
REGULAMIN 

V LESZCZYŃSKIEGO MARATONU ROWEROWEGO – LESZNO 2010 

 

 

1. ORGANIZATOR 

- Stowarzyszenie Kultury Fizycznej „Życie jest piękne” 

- Bikefun Leszno (www.bikefun-leszno.com) 

 

- Komandor : Grzegorz Brzechwa 

- Sekretarz   : Aldona Dudziak 

 

PATRONAT HONOROWY  

-     Piotr Olejniczak – Przewodniczący Rady Miasta 

- Tomasz Malepszy – Prezydent Miasta Leszna 

 

WSPIERAJĄ 

- Urząd Miasta Leszna 

- Urzad Marszałkowski w Poznaniu 

- Starostwo Powiatowe 

- Centralna Szkoła Szybowcowa w Lesznie 

- Urząd Gminy : Święciechowa, Śmigiel, Przemęt, Wijewo, Włoszakowice, Osieczna, Lipno 

 

2. TERMIN , MIEJSCE , PROGRAM ZAWODÓW 

 28.05.2010r.  

- godz. 15.00  – otwarcie biura maratonu – przyjmowanie zgłoszeń, wydawanie numerów 

- godz. 20.00  – odprawa techniczna , omówienie trasy 

- godz. 21.00  – zamknięcie biura maratonu 

 

29.05.2010r. 

-    godz. 6.00    – otwarcie biura maratonu – przyjmowanie zgłoszeń, wydawanie numerów  

- godz. 7.30   – start pierwszej grupy zawodników 

- godz. 15.00  – ostateczny czas wyjazdu na dystans Supermaratonu (ok. 150 km trasy) 

- godz. 18.00    – ogłoszenie wyników i oficjalne zakończenie Maratonu 

 

3. BAZA MARATONU 

Centralna Szkoła Szybowcowa w Lesznie ul. Szybowników  -  www.css-leszno.it.pl 

 Noclegi uczestnicy rezerwują we własnym zakresie na terenie miasta lub okolic.  

 

                        Hotel przy Centralnej Szkole Szybowcowej     

                         ul. Szybowników 28 

                         http://www.glidinghotel.pl/ 

 

- http://www.leszno-region.pl/?redir=praktyczne/baza_noclegowa.htm    

-  www.schronisko.osieczna.pl                                                                           

        

4. CEL MARATONU  

Popularyzacja długodystansowych imprez rowerowych w Polsce.  

Sprawdzenie granic własnej wytrzymałości fizycznej i odporności psychicznej.  

Wyłonienie najwytrwalszych uczestników w maratonach szosowych w Polsce.  

Propagowanie zdrowego trybu życia, aktywnego wypoczynku i rekreacji. 

Prezentacja walorów krajoznawczych Ziemi leszczyńskiej i wielkopolskiej 

 

 

 

 

http://www.bikefun-leszno.com/
http://www.css-leszno.it.pl/
http://www.leszno-region.pl/?redir=praktyczne/?redir=noclegi/5.htm
http://www.leszno-region.pl/?redir=praktyczne/baza_noclegowa.htm
http://www.schronisko.osieczna.pl/


5. TRASA I SPOSÓB PRZEPROWADZENIA MARATONU 

Trasa zawodów wymaga bardzo dobrej zaprawy w turystyce rowerowej. Liczy ona  maksymalnie ok. 230 

km . 

  -   86 km – Mini maraton 

  - 160 km – Mega Maraton 

  - 230 km – Giga Maraton 

 

 Start z parkingu przy CSS w grupach 6 osobowych. Start grupy co 1 minutę. Jako pierwsi będą 

wypuszczani na trasę zawodnicy na dystansie 230 km(Supermaraton), następnie 160km(Maraton) i ostatnie 

grupy na 86km(Minimaraton). 

Wjazd na trase Supermaratonu (ok. 150 km) do godz. 15.00. Po tej godzinie zawodnicy będą kierowani 

na mete. Uczestnicy jadą samodzielnie lub w grupach. Uczestnicy maratonu, którzy z jakichś powodów 

będą zmuszeni przerwać jazdę muszą samodzielnie wrócić do Leszna. Trasa oznaczona będzie wg 

standardów przyjętych na Maratonach PP (strzałki malowane na jezdni i szarfy klejone na przydrożnych 

słupkach). 

Dokładny opis trasy z mapką oraz zaznaczonymi dogodnymi miejscami powrotu do Leszna po rezygnacji z 

dalszego udziału w Maratonie uczestnicy otrzymają na odprawie technicznej. Na trasie maratonu będą 

znajdowały się  punkty kontrolne, oraz żywieniowe na którym zawodnicy otrzymają wodę, owoce. 

Ponadto na trasie będą znajdowały się „ukryte” punkty kontrolne, oraz sędziowie na motorach i w 

samochodzie.  

 

6. ZASADY UCZESTNICTWA I WYPOSAŻENIE 

1. Wypełnienie i przesłanie drogą elektroniczną formularza zgłoszeniowego, znajdującego się na stronie 

internetowej organizatora. Wyjątkowo dopuszcza się przesłanie na adres organizatora wypełnionego 

formularza zgłoszeniowego lub też w ostateczności dokonanie osobistego zgłoszenia w biurze 

organizacyjnym imprezy.  

2. Dokonanie opłaty startowej na konto organizatora.  

3. Prawo startu w maratonie mają osoby, które ukończyły 18 lat; młodzież w wieku 16 - 18 lat ma prawo 

startu po złożeniu u organizatora pisemnej zgody obojga rodziców lub opiekunów prawnych wyłącznie na 

formularzu znajdującym się na stronie internetowej: www.supermaraton.org oraz www.bikefun-

leszno.com  

4. Osoby poniżej 18 lat mogą wziąć udział tylko na dystansie 86km (Mini Maraton)  

5. Każdy uczestnik jest zobowiązany do podpisania oświadczenia o swoim stanie zdrowia lub 

przedstawienia zaświadczenia od lekarza o braku przeciwwskazań zdrowotnych do uprawiania 

długodystansowej jazdy rowerem. Jednolity, stosowany na wszystkim imprezach cyklu Pucharu Polski wzór 

oświadczenia opublikowany jest na stronie internetowej: www.supermaraton.org oraz www.bikefun-

leszno.com 

6. Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność (w przypadku uczestników niepełnoletnich na 

odpowiedzialność rodziców lub prawnych opiekunów).  

7. Każdy uczestnik jest bezwzględnie zobowiązany do jazdy, na całej trasie maratonu, w zapiętym kasku 

sztywnym. Jazda bez kasku lub z rozpiętym kaskiem równoznaczna jest z dyskwalifikacją uczestnika. 

 

OBOWIĄZKOWE WYPOSAŻENIE 

 

- kask sztywny 

 

Ponadto organizator zaleca posiadanie licznika rowerowego, telefonu komórkowego, oraz zapasowego 

ogumienia i pompki. 

  

7. NAGRODY I ŚWIADCZENIA 

Organizator zapewnia :  

- mapkę trasy 

- numer startowy – mocowany obowiązkowo na kierownicy oraz numer na plecy 

- wodę oraz owoce na punktach kontrolnych 

- ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków 

http://www.supermaraton.org/
http://www.supermaraton.org/


- pamiątkowy dyplom 

- pamiątkowy medal   

- puchar za najszybsze pokonanie trasy 

W zależności od hojności sponsorów , przewidujemy nagrody rzeczowe losowane wśród uczestników 

maratonu obecnych na zakończeniu imprezy. Jedną z nagród będzie przelot samolotem nad Lesznem. 

 

 

8. ZGŁOSZENIA I WPISOWE 

 

Zgłoszenia należy dokonać na stronie  Maratonu ( www.bikefun-leszno.com ) zamieszczając dane zawarte 

w formularzu rejestracyjnym. Zgłoszenia przyjmowane są do 22.05.2010r . Po tym terminie będzie istniała 

możliwość zapisu na maraton w biurze imprezy - w dniu 28.05.2010r – uczestnicy zapisani w tym dniu 

startują bez możliwości wyboru grupy.  

 

Wpisowe z podanym Imieniem i Nazwiskiem zawodnika w wysokości 30 zł płatne do dnia 22.05.2010 na 

konto : 

 

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej „Życie Jest Piękne”   

Ul. Słowiańska 63 

64-100 Leszno 

  BZWBK w Lesznie  06 1090 2125 0000 0001 0653 0160  
          z dopiskiem V Maraton Rowerowy 

 

W przypadku rezygnacji ze startu do 22.05.2010r. zwracamy 100% opłaty startowej (minus koszty 

przelewu), po tym terminie nie zwracamy wpisowego. Zgłoszenie i dokonanie wpłaty po 22.05.2010r         

nie gwarantuje pełnych świadczeń. 

  

9. KATEGORIE STARTOWE  

Klasyfikacja z podziałem na kategorie wiekowe oraz rowery szosowe i inne. 

(K) – Kobiety , (M) – Mężczyźni  

 

Kategorie wiekowe : 

 

K1 – M1  -  do 18 lat          - rocznik 1995 -1993 

K2 – M2  -  18 – 30 lat       - rocznik 1992 – 1980 

K3 – M3  -  31 – 40 lat       - rocznik 1979 – 1970  

K4 – M4  -  41 – 50 lat       - rocznik 1969 – 1960  

K5 – M5  -  51 – 60 lat       - rocznik 1959 – 1950  

K6 – M6  -  powyżej 60 lat - rocznik 1949 i starsi  

 

 

Klasyfikacja rowerów : 
 

Zgodnie z regulaminem Pucharu Polski w Długodystansowych Maratonach Rowerowych 

- http://www.supermaraton.org/puchar-polski-w-maratonach-szosowych/regulamin 

 

Klasyfikacja rodzinna : 

 

Do klasyfikacji rodzinnej będą brane 2 najlepsze wyniki  spośród osób z  rodziny (suma punktów wg 

punktacji do Pucharu Polski ). Uwzględnione zostaną te rodziny , które dokonają zgłoszenia na oddzielnym 

formularzu.  

 

 

 

 

http://www.bikefun-leszno.com/
http://www.supermaraton.org/puchar-polski-w-maratonach-szosowych/regulamin


10. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

- maraton odbędzie się bez względu na pogodę 

- maraton odbywa się przy ruchu otwartym, uczestników maratonu zobowiązuje się do ścisłego 

przestrzegania przepisów ruchu drogowego z wszystkimi tego konsekwencjami 

- zawodnicy pokonują cała trasę samodzielnie lub w grupie. Obowiązuje zakaz korzystania z 

zorganizowanej pomocy osób trzecich 

- zawodnicy mogą uzupełniać napoje i żywność w punkcie kontrolnym  oraz napotkanych po drodze 

sklepach 

- obowiązuje zakaz korzystania z innych środków transportu niż rower . Stwierdzenie złamania tego 

zakazu spowoduje dyskwalifikację zawodnika 

- organizator zastrzega sobie prawo wycofania z trasy rajdu zawodnika w przypadku stwierdzenia 

przez obsługę medyczną niezdolności do kontynuacji wysiłku lub w przypadku stwierdzenia 

złamania niniejszego regulaminu (np. brak założonego kasku na trasie) 

- uczestnicy biorą odpowiedzialność za właściwy stan techniczny rowerów 

- za szkody wyrządzone wobec uczestników jak i osób trzecich organizator nie odpowiada 

- organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki losowe zaistniałe podczas dojazdu 

uczestników na zawody i powrotu z nich, oraz w trakcie trwania imprezy 

- każdy uczestnik bierze udział w zawodach na własną odpowiedzialność  

- organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki na trasie 

- wszyscy zawodnicy są proszeni o nie zaśmiecanie trasy maratonu i szczególną troskę o środowisko 

naturalne 

- organizator maratonu, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu 

- organizator maratonu, zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie 

- każdego uczestnika obowiązuje znajomość regulaminu V LMR 

- uczestnik Maratonu wypełniając i podpisując Kartę Zgłoszeniową akceptuje warunki niniejszego 

Regulaminu i wyraża zgodę na wykorzystanie i przetwarzanie swoich danych osobowych oraz 

wizerunku w bazach danych organizatorów, oraz umieszczenia na stronach internetowych : imienia i 

nazwiska , roku urodzenia oraz miasta zamieszkania (zgodnie z Ustawą z dn. 27.08.1997r. o 

Ochronie Danych Osobowych Dz. Ust.2002r. Nr 101 poz. 926) 

 

11. INFORMACJE DODATKOWE 

  Adres do korespondencji : 

               Stowarzyszenie Kultury Fizycznej „Życie jest piękne” 

               Ul. Słowiańska 63 

               64-100 Leszno 

Z dopiskiem „V Leszczyński Maraton Rowerowy” 

 

  Wszelkie dodatkowe informacje można uzyskać od : 
- Artur Dudziak   – artur.dudziak@wp.pl   - tel. kom.   – 696 466 147 

- Robert Syc   – sycek@wp.pl    - tel. kom.   – 506 071 686    

 

 

      - http://www.leszno-region.pl  

mailto:artur.dudziak@wp.pl
mailto:sycek@wp.pl
http://www.leszno-region.pl/

