) REGULAMIN
V LESZCZYNSKIEGO MARATONU ROWEROWEGO - LESZNO 2010

1. ORGANIZATOR .
- Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,,Zycie jest piekne”
- Bikefun Leszno (www.bikefun-leszno.com)

- Komandor : Grzegorz Brzechwa
- Sekretarz : Aldona Dudziak

PATRONAT HONOROWY
- Piotr Olejniczak — Przewodniczacy Rady Miasta
- Tomasz Malepszy — Prezydent Miasta Leszna

WSPIERAJA

- Urzad Miasta Leszna

- Urzad Marszalkowski w Poznaniu

- Starostwo Powiatowe

- Centralna Szkota Szybowcowa w Lesznie

- Urzad Gminy : Swieciechowa, Smigiel, Przemet, Wijewo, Wloszakowice, Osieczna, Lipno

2. TERMIN , MIEJSCE , PROGRAM ZAWODOW
28.05.2010r.
- godz.15.00 - otwarcie biura maratonu — przyjmowanie zgtoszen, wydawanie numerow
- godz.20.00 - odprawa techniczna, omowienie trasy
- godz.21.00 - zamknigcie biura maratonu

29.05.2010r.
- godz.6.00  —otwarcie biura maratonu — przyjmowanie zgloszen, wydawanie numeroéw
- godz.7.30  — start pierwszej grupy zawodnikow

- godz.15.00 - ostateczny czas wyjazdu na dystans Supermaratonu (ok. 150 km trasy)
- godz.18.00 - ogloszenie wynikdw i oficjalne zakonczenie Maratonu

3. BAZA MARATONU
Centralna Szkota Szybowcowa w Lesznie ul. Szybownikoéw - www.css-leszno.it.pl
Noclegi uczestnicy rezerwuja we wlasnym zakresie na terenie miasta lub okolic.

Hotel przy Centralnej Szkole Szybowcowej
ul. Szybownikéw 28
http://www.glidinghotel.pl/

- http://www.leszno-region.pl/?redir=praktyczne/baza noclegowa.htm
- www.schronisko.osieczna.pl

4. CEL MARATONU
Popularyzacja dtugodystansowych imprez rowerowych w Polsce.
Sprawdzenie granic wlasnej wytrzymatos$ci fizycznej i odpornosci psychiczne;.
Wylonienie najwytrwalszych uczestnikow w maratonach szosowych w Polsce.
Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.
Prezentacja waloréw krajoznawczych Ziemi leszczynskiej 1 wielkopolskiej


http://www.bikefun-leszno.com/
http://www.css-leszno.it.pl/
http://www.leszno-region.pl/?redir=praktyczne/?redir=noclegi/5.htm
http://www.leszno-region.pl/?redir=praktyczne/baza_noclegowa.htm
http://www.schronisko.osieczna.pl/

5. TRASA I SPOSOB PRZEPROWADZENIA MARATONU
Trasa zawodow wymaga bardzo dobrej zaprawy w turystyce rowerowej. Liczy ona maksymalnie ok. 230
km .

- 86 km — Mini maraton

- 160 km — Mega Maraton

- 230 km — Giga Maraton

Start z parkingu przy CSS w grupach 6 osobowych. Start grupy co 1 minute. Jako pierwsi beda
wypuszczani na tras¢ zawodnicy na dystansie 230 km(Supermaraton), nastgpnie 160km(Maraton) i ostatnie
grupy na 86km(Minimaraton).

Wijazd na trase Supermaratonu (ok. 150 km) do godz. 15.00. Po tej godzinie zawodnicy beda kierowani
na mete. Uczestnicy jada samodzielnie lub w grupach. Uczestnicy maratonu, ktorzy z jakichs powodow
beda zmuszeni przerwaé jazde musza samodzielnie wréci¢ do Leszna. Trasa oznaczona bedzie wg
standardow przyjetych na Maratonach PP (strzatki malowane na jezdni i szarfy klejone na przydroznych
stupkach).

Doktadny opis trasy z mapka oraz zaznaczonymi dogodnymi miejscami powrotu do Leszna po rezygnacji z
dalszego udzialu w Maratonie uczestnicy otrzymaja na odprawie technicznej. Na trasie maratonu bgda
znajdowaty si¢ punkty kontrolne, oraz zZywieniowe na ktorym zawodnicy otrzymaja wodg, owoce.
Ponadto na trasie beda znajdowaly si¢ ,,ukryte” punkty kontrolne, oraz sgdziowie na motorach i w
samochodzie.

6. ZASADY UCZESTNICTWA I WYPOSAZENIE

1. Wypelnienie i przestanie droga elektroniczng formularza zgtoszeniowego, znajdujacego si¢ na stronie
internetowej organizatora. Wyjatkowo dopuszcza sig przestanie na adres organizatora wypelnionego
formularza zgloszeniowego lub tez w ostatecznosci dokonanie osobistego zgltoszenia w biurze
organizacyjnym imprezy.

2. Dokonanie optaty startowej na konto organizatora.

3. Prawo startu w maratonie maja osoby, ktore ukonczyty 18 lat; mtodziez w wieku 16 - 18 lat ma prawo
startu po zlozeniu u organizatora pisemnej zgody obojga rodzicéw lub opiekundéw prawnych wylacznie na
formularzu znajdujacym si¢ na stronie internetowej: www.supermaraton.org oraz www.bikefun-
leszno.com

4. Osoby ponizej 18 lat moga wzia¢ udzial tylko na dystansie 86km (Mini Maraton)

5. Kazdy uczestnik jest zobowiazany do podpisania oswiadczenia o swoim stanie zdrowia lub
przedstawienia zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania
dhugodystansowej jazdy rowerem. Jednolity, stosowany na wszystkim imprezach cyklu Pucharu Polski wzor
o$wiadczenia opublikowany jest na stronie internetowej: Www.supermaraton.org oraz www.bikefun-
leszno.com

6. Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku uczestnikow niepetnoletnich na
odpowiedzialno$¢ rodzicéw lub prawnych opiekunow).

7. Kazdy uczestnik jest bezwzglednie zobowiazany do jazdy, na catej trasie maratonu, w zapigtym kasku
sztywnym. Jazda bez kasku lub z rozpigtym kaskiem rownoznaczna jest z dyskwalifikacja uczestnika.

OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE

- kask sztywny

Ponadto organizator zaleca posiadanie licznika rowerowego, telefonu komérkowego, oraz zapasowego
ogumienia i pompki.

7. NAGRODY I SWIADCZENIA
Organizator zapewnia :
- mapkg trasy
- numer startowy — mocowany obowigzkowo na kierownicy oraz numer na plecy
- wodg oraz owoce na punktach kontrolnych
- ubezpieczenie od nastgpstw nieszczg§liwych wypadkow


http://www.supermaraton.org/
http://www.supermaraton.org/

- pamiatkowy dyplom

- pamiatkowy medal

- puchar za najszybsze pokonanie trasy
W zaleznos$ci od hojnosci sponsorow , przewidujemy nagrody rzeczowe losowane wsrod uczestnikow
maratonu obecnych na zakonczeniu imprezy. Jedna z nagrod bedzie przelot samolotem nad Lesznem.

8. ZGLOSZENIA I WPISOWE

Zgloszenia nalezy dokona¢ na stronie Maratonu ( Www.bikefun-leszno.com ) zamieszczajac dane zawarte
w formularzu rejestracyjnym. Zgloszenia przyjmowane sa do 22.05.2010r . Po tym terminie bgdzie istniala
mozliwo$¢ zapisu na maraton w biurze imprezy - w dniu 28.05.2010r — uczestnicy zapisani w tym dniu
startuja bez mozliwosci wyboru grupy.

Whpisowe z podanym Imieniem i Nazwiskiem zawodnika w wysokosci 30 zt platne do dnia 22.05.2010 na
konto :

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,,Zycie Jest Pigkne”
Ul. Stowianska 63
64-100 Leszno
BZWBK w Lesznie 06 1090 2125 0000 0001 0653 0160
z dopiskiem V Maraton Rowerowy

W przypadku rezygnacji ze startu do 22.05.2010r. zwracamy 100% oplaty startowej (minus koszty
przelewu), po tym terminie nie zwracamy wpisowego. Zgloszenie i dokonanie wptaty po 22.05.2010r
nie gwarantuje pelnych §wiadczen.

9. KATEGORIE STARTOWE
Klasyfikacja z podziatem na kategorie wickowe oraz rowery szosowe i inne.

(K) — Kobiety , (M) — Mgzczyzni

Kategorie wiekowe :

K1-M1 - do 18 lat - rocznik 1995 -1993

K2 -M2 - 18 -30 lat - rocznik 1992 — 1980
K3-M3 - 31-401lat -rocznik 1979 — 1970
K4 -M4 - 41 -50 lat - rocznik 1969 — 1960
K5-M5 - 51-60lat  -rocznik 1959 — 1950
K6 — M6 - powyzej 60 lat - rocznik 1949 i starsi

Klasyfikacja rowerow :

Zgodnie z regulaminem Pucharu Polski w Diugodystansowych Maratonach Rowerowych
- http://www.supermaraton.org/puchar-polski-w-maratonach-szosowych/regulamin

Klasyfikacja rodzinna :

Do klasyfikacji rodzinnej beda brane 2 najlepsze wyniki spo$rdd osob z rodziny (suma punktow wg
punktacji do Pucharu Polski ). Uwzglednione zostang te rodziny , ktére dokonaja zgloszenia na oddzielnym
formularzu.


http://www.bikefun-leszno.com/
http://www.supermaraton.org/puchar-polski-w-maratonach-szosowych/regulamin

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

maraton odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode

maraton odbywa si¢ przy ruchu otwartym, uczestnikow maratonu zobowiazuje si¢ do Scislego
przestrzegania przepisoOw ruchu drogowego z wszystkimi tego konsekwencjami

zawodnicy pokonuja cata tras¢ samodzielnie lub w grupie. Obowiazuje zakaz korzystania z
zorganizowanej pomocy osob trzecich

zawodnicy moga uzupetnia¢ napoje i zywnos¢ w punkcie kontrolnym oraz napotkanych po drodze
sklepach

obowiazuje zakaz korzystania z innych $rodkow transportu niz rower . Stwierdzenie ztamania tego
zakazu spowoduje dyskwalifikacje zawodnika

organizator zastrzega sobie prawo wycofania z trasy rajdu zawodnika w przypadku stwierdzenia
przez obstuge medyczna niezdolnos$ci do kontynuacji wysitku lub w przypadku stwierdzenia
ztamania niniejszego regulaminu (np. brak zatozonego kasku na trasie)

uczestnicy biora odpowiedzialno$¢ za wtasciwy stan techniczny rowerow

za szkody wyrzadzone wobec uczestnikow jak 1 0sdb trzecich organizator nie odpowiada
organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikow na zawody i powrotu z nich, oraz w trakcie trwania imprezy

kazdy uczestnik bierze udzial w zawodach na wlasna odpowiedzialnosé

organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie

wszyscy zawodnicy sa proszeni o nie zasmiecanie trasy maratonu i szczeg6lna troske o srodowisko
naturalne

organizator maratonu, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu

organizator maratonu, zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie
kazdego uczestnika obowigzuje znajomo$¢ regulaminu V LMR

uczestnik Maratonu wypekniajac i podpisujac Karte Zgtoszeniowa akceptuje warunki niniejszego
Regulaminu 1 wyraza zgodg na wykorzystanie i1 przetwarzanie swoich danych osobowych oraz
wizerunku w bazach danych organizatorow, oraz umieszczenia na stronach internetowych : imienia i
nazwiska , roku urodzenia oraz miasta zamieszkania (zgodnie z Ustawa z dn. 27.08.1997r. o
Ochronie Danych Osobowych Dz. Ust.2002r. Nr 101 poz. 926)

11. INFORMACJE DODATKOWE
Adres do korespondencji :

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,,Zycie jest piekne”
Ul. Stowianska 63
64-100 Leszno

Z dopiskiem ,,V Leszczynski Maraton Rowerowy”

Wszelkie dodatkowe informacje mozna uzyskac od :

Artur Dudziak — artur.dudziak@wp.pl - tel. kom. — 696 466 147
Robert Syc — sycek@wp.pl - tel. kom. —506 071 686

- http://www.leszno-region.pl



mailto:artur.dudziak@wp.pl
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